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A través de la propuesta formativa que se presenta, se busca ofrecer un espacio para 
compartir experiencias y acompañar en el desafío de educar niños y niñas felices tomando 
como base la DISCIPLINA POSITIVA. Es una oportunidad de reflexionar sobre soluciones a 
los problemas cotidianos en la crianza.  

 La Disciplina Positiva está basada en el respeto 
mutuo y la colaboración. Incorporando la 
noción de ser amables y firmes al mismo tiempo 
como base de enseñar competencias para la 
vida fundamentadas en la propia motivación 
del niño-a sin necesidad de recurrir al castigo y 
huyendo de la permisividad. La clave de la 
disciplina no es el castigo ni tampoco la 
permisividad sino el respeto mutuo y la 
cooperación. Los talleres de Disciplina Positiva 
permiten conocer los principios para educar 
con firmeza y cariño y brindan la oportunidad 
de poner en práctica herramientas que ayudan 
a desarrollar en nuestros hijos la autodisciplina, 
la responsabilidad y adquirir habilidades para 
resolver problemas. 

 

 Los talleres de Disciplina Positiva están 
dirigidos a aquellos padres, madres y 
educadores con deseos de ver, sentir y pensar 
acerca de su mundo y su relación familiar y 
formativa de una forma nueva, activa y 
participativa. Con ganas de aprender, 
descubrir e implementar herramientas de 
educación basadas en el respeto mutuo y la 
colaboración de forma firme y amable.  

 La organización de los talleres está pensada 
para facilitar al máximo la participación e 
interés de las personas participantes. Así 
mismo se puede ajustar la temática y la 
duración en función de las necesidades de las 
familias. 

 

 Los talleres, son eminentemente prácticos y vivenciales en los que las personas asistentes 
conocerán los principios básicos de la Disciplina Positiva, y posteriormente trabajaran en 
ellos a través de dinámicas basadas en herramientas de dicha disciplina.  

 Además en los talleres se realiza Padres Ayudando a Padres. Se trata de una herramienta 
básica y fundamental con la que cuenta Disciplina Positiva y con una guía de coaching. 
Permite crear una comunidad de ayuda, un espacio de escucha y de sentimientos 
compartidos para que desde la aceptación incondicional y libre de prejuicios ayudar en la 
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educación y en los retos que se presentan en el día a día dentro de la convivencia. Es 
definitiva, es una oportunidad de experimentar mediante el coaching grupal el aliento y 
ayuda de todos los  participantes en situaciones particulares a problemas comunes.  

OBJETIVOS PRINCIPALES  

 A través de las actividades de los diferentes talleres viviremos experiencias que nos 
permitan conocer, profundizar y disfrutar acerca de la Disciplina Positiva, a través de:  

♥ Conocer la filosofía de Disciplina Positiva y sus principios.  

♥ Adquirir herramientas para generar una educación a largo plazo de los niños-as, 
desarrollando respeto, responsabilidad, cooperación, independencia, habilidades para 
tomar decisiones y resolver problemas, así como una sana autoestima.  

 

PILARES METODOLÓGICOS  

♥ Los talleres transmite información de manera vivencial y hace sentir a los asistentes 
seguros, comprometidos e involucrados para poner en práctica los principios de la 
Disciplina Positiva.  

♥ Se reserva un espacio de debate e información clave sobre la temática a desarrollar.  

♥ Al final de cada formación, se realiza Padres ayudando a Padres, utilizando el coaching 
como herramienta para dar respuesta a los problemas o aspecto que preocupan a los 
padres y educadores, y que el resto de participantes puedan se consultores mutuos en un 
ambiente seguro y de confianza. 

 

 

 

 

 

( Organiza:            AF - Aventura Formativa ) 


