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Las familias demandan el encontrar un tiempo con el que 
disfrutar en común de forma diferente. Desde Aventura 
Formativa, ofrecemos a través de juegos y de forma vivencial y 
divertida, la oportunidad de generar nuevos espacios de 
comunicación con el que: 

 Comunicar de forma divertida aquello que en otros 
momentos puede generar conflicto 

 Conocerse más, tanto al resto de la familia como a uno 
mismo. 

 Crear planes de acción en común 
 Potenciar el sentido de pertenencia a la familia 

 

Las propuestas que presentamos para familias son las siguientes: 

 Familia en equipo: Respetar y poner en valor las diferencias de cada uno de los 
miembros de la familia y ponerlo al servicio del bien común, a la vez que alinearlos 
con los objetivos personales. Identificar y poner en marcha los objetivos comunes 
de las familias. Fomentar la corresponsabilidad de los miembros de esta. Identificar 
nuestros propios estereotipos y creencias con respecto a las relaciones humanas 
y a nuestra familia, para redefinir los roles de forma participativa e igualitaria. 
Enseñar a cooperar a los más pequeños en el día a día familiar. Actividad a partir 
de los 8 años. 

 

 Y yo … ¿a qué juego?: Para jugar junto a los más 
pequeños, actividad a partir de los 6 años. Identificar las 
emociones que existen en cada uno de los miembros 
familiares. Comunicar asertivamente y mediante juegos, 
cómo se identifican cada uno de los miembros, y 
facilitar nuevas formas de ver las interrelaciones entre 
ellos. Favorecer la creatividad y la convivencia familiar 
a través de juegos y dinámicas. La formación 
eminentemente práctica y vivencial, teniendo en cuenta 
disciplinas, como: disciplina positiva, coaching, 
programación neurolingüística, inteligencia emocional 
que facilita el aumento del autoconocimiento, 
autoestima, respeto, asertividad, empatía, tanto hacia la 
propia persona como hacia las otras. 

 

VINCULACIÓN SOCIAL - Familias 

( Organiza:            AF - Aventura Formativa ) 


