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DURACION MAXIMO 1,30 HORAS
MONTAJE ABIERTO A NECESIDADES
EDAD N
RECOMENDADA A PARTIR DE 6/7 ANOS

PARTICIPAN 20/ 25 pequefios solos
A través del Taller de Cocina de otras culturas (Arobe, Andina...)
observamos los contrastes culturales mediaonte sus alimentos; las
especias (canelo, curri..) legumbres (quinoa..) y platos (Cuscus..),
elementos tipicos de otros paises. Incluyendo un gran abanico de
aromas sabores y colores, potenciando los sentidos que despierta
estas comidas. Y no solo como alternativa intercultural, sino por
descubrir la gran riqueza de nutrientes que nos ofrecen.

DESARROLLO En todos nuestros talleres de cocina infantil se da importancia a la

higiene de manipulacién, alimentaria, asi como ol consumo
responsable, potenciando el comercio de proximidad y el hdbito de
una dieta equilibrada (verduras, frutas, carbohidratos, proteinas...).

Igualmente, tenemos muy en cuenta aspectos como alergias y la
seguridad en la manipulacidn de los elementos utilizados.

En el caso de que la receta requiera Horno, hervidor o cualquier otro,
se suministra, pero se invita a finalizar en casa.

Usamos utensilios de papel, bambu y reciclados en la mayor medida.

NECESIDADES

VALLAS o algun cercado.
Nosotros suministramos todo lo necesario, desde Mesas, si fuera
necesario, hasta desinfectante de manos, etc.

TECNICAS Usamos utensilios de papel bambu y reciclados.
Es conveniente tener agua corriente cerca.
También un Punto de Luz.

PERSONAL Segun montaje, minimo 2 Monitores especializados
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