
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Taller de Cocina 
en Mercados y 

Galerías Comerciales 



 

 
 

 
 
 

 
 

 

DURACION MAXIMO 1 ,30 HORAS  

MONTAJE ABIERTO A NECESIDADES 

EDAD 
RECOMENDADA 

A PARTIR DE 6/7 AÑOS  En espacio abierto,  necesario la presencia 
de Adulto responsable 

PARTICIPAN 20 / 25  pequeños solos   
 

DESARROLLO 

 

Divertida actividad, donde se les enseña a realizar diversos platos 
reales incluso, preparación de frutas y verduras, etc. 

Esta actividad se puede realizar tanto en interior de Mercados 
tradicionales o Galerías comerciales, en área acotada, donde de 
forma directa verán de donde salen los alimentos que consumimos y 
posteriormente manipularemos. 

Se da la opción de pasear por la Galería, conversando con los 
establecimientos, observando las ventajas del pequeño comercio y  
de proximidad.  

Destacando la cocina y la alimentación sana. 

Igualmente, tenemos muy en cuenta aspectos como alergias y la 
seguridad en la manipulación de los elementos utilizados. 
En el caso de que la receta requiera Horno, se suministra, pero se 
invita a finalizar en casa. 
Usamos utensilios de papel, bambú y reciclados en la mayor medida 
 

NECESIDADES 
TECNICAS 

 
VALLAS   o algún cercado. 
Nosotros suministramos todo lo necesario, desde Mesas, si fuera 
necesario, hasta desinfectante de manos, etc. 
Usamos utensilios de papel bambú y reciclados. 
Es conveniente tener agua corriente cerca. 
También un Punto de Luz. 
 

PERSONAL Según montaje, mínimo 2 Monitores especializados 


