
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Taller Inventa Cocina 



 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

DURACION MAXIMO 1 ,30 HORAS  

MONTAJE ABIERTO A NECESIDADES 

EDAD 
RECOMENDADA 

A PARTIR DE 6/7 AÑOS   

PARTICIPAN 20 / 25  pequeños solos 
 

DESARROLLO 

 
Taller Infantil, donde cada participante de 6 a 12 años CREA E 
INVENTA sus propias salsas y platos.  
 
Dispondrán de una gran variedad de ingredientes (maíz, arroz, 
quínoa, especias, aceite, cremas, yogur…), con los que elaborarán 
partiendo de su creatividad platos y salsas únicos, tomando como 
base productos frescos del mercado. Se les dará también verdura 
(habitualmente con gran rechazo por su parte, que aquí será motivo 
de incentivo) tipo espinaca o similar para que puedan ellos elaborar 
junto con la salsa inventada un plato base digno de la futura estrella 
Michelin qué son los participantes en potencia.  
 
En todos nuestros talleres de cocina infantil se da importancia a la 
higiene de manipulación, alimentaria, así como al consumo 
responsable, potenciando el comercio de proximidad y el hábito de 
una dieta equilibrada (verduras, frutas, carbohidratos, proteínas…). 
 
Igualmente, tenemos muy en cuenta aspectos como alergias y la 
seguridad en la manipulación de los elementos utilizados. 
En el caso de que la receta requiera Horno, se suministra, pero se les 
invita a finalizar en casa. 
Usamos utensilios de papel, bambú y reciclados en la mayor medida 
 

NECESIDADES 
TECNICAS 

 
VALLAS o algún cercado  
Nosotros suministramos todo lo necesario, desde Mesas, si fuera 
necesario, hasta desinfectante de manos, etc. 
Usamos utensilios de papel bambú y reciclados. 
Es conveniente tener agua corriente cerca. 
También un Punto de Luz. 
 

PERSONAL Según montaje, mínimo 2 Monitores especializados 


